
FORMACIÓN EN 

TERAPIA GESTALT 



 Pedagogía experiencial: Aprender desde la vivencia
directa, habitando el cuerpo y la escucha profunda (a

uno mismo y al otro).
 Cuerpo presente: Trabajo corporal desde enfoques como

la bioenergética, body-mind, respiración integrativa y
movimiento espontáneo.

 Gestalt Sistémica: Exploración de la polaridad
pertenencia/individuación, integración del árbol

genealógico y herramientas de enfoque ancestral y
sistémico.

 Polaridades e integración: Reconocer y rescatar partes
escindidas de nuestra biografía emocional.

 Espacio-tiempo y presente: Vivir el “aquí y ahora” como
puerta de transformación real.

 Dimensión creativa: Arte, teatro gestáltico, psicodrama,
y otras formas de expresión como vías terapéuticas.

 Espiritualidad encarnada: Reconectar con lo profundo
del ser a través de la meditación, relajación profunda,

visualización y símbolos.
 Encuentro con lo chamánico: Puentes entre la Gestalt y
prácticas ancestrales, con base en la auto-regulación 



 ¿A quién va dirigida esta formación?
Esta formación está pensada especialmente

para profesionales y estudiantes que trabajan en
ámbitos sanitarios, educativos, sociales,

asistenciales, comunicacionales o de mediación.
Si eres psicólogo/a, psiquiatra o trabajas en

salud, te ayudará a integrar herramientas
gestálticas en tu práctica, con una mirada más

empática, segura y profunda del proceso
terapéutico.

También está abierta a personas no
profesionales interesadas en las relaciones

humanas y el desarrollo personal.

Requisitos de acceso
Para inscribirte es necesario realizar una
entrevista previa (presencial u online),

donde se valorará tu recorrido personal y
terapéutico.



 Objetivo General

Formar terapeutas gestálticos competentes,
conscientes, éticos y auténticos, capaces de
acompañar procesos terapéuticos desde la

presencia, el respeto y la creatividad. La
formación busca integrar teoría, práctica y

desarrollo personal profundo.

La Formación en Terapia Gestalt en Argian está
diseñada para ofrecer un proceso integral de

aprendizaje que combina el desarrollo profesional
con el crecimiento personal profundo. Avalada

por la AETG (Asociación Española de Terapia
Gestalt), esta formación tiene un enfoque
vivencial, experiencial y teórico-práctico,
centrado en el aquí y ahora, la presencia

auténtica y el autoconocimiento.



Metodología
Talleres vivenciales, ejercicios prácticos y

dinámicas grupales.
Estudio teórico de los fundamentos de la Gestalt
(fenomenología, existencialismo, humanismo).
Trabajo personal obligatorio: terapia individual,

escritura de diario y participación activa.
Supervisión individual y grupal como parte del

desarrollo ético y profesional.

Requisitos para el Diploma
80 horas de terapia individual.

10 horas de supervisión individual o 20 grupales.
Trabajo final de formación.

Entrega de memorias de cada módulo.

Objetivo Final
Formar terapeutas capaces de acompañar desde la

presencia, la responsabilidad y el respeto,
facilitando procesos de toma de conciencia,

desarrollo personal y transformación.



Estructura de la Formación

Consta de tres niveles distribuidos en tres años:

Nivel Básico: Introducción a los principios y
vivencia personal del enfoque gestáltico.

Nivel de Profundización: Integración de teoría,
técnicas y prácticas supervisadas.

Nivel de Supervisión: Ejercicio terapéutico con
pacientes reales o simulados y desarrollo de la

identidad profesional.

Cada curso se organiza en módulos mensuales
intensivos, algunos de ellos en formato

residencial. El trabajo se complementa con
lectura de textos, entrega de memorias

personales, terapia individual y supervisión. 



PRIMERO - CURSO NIVEL BÁSICO

BASES FILOSÓFICAS Y TEÓRICAS DE LA
GESTALT I.

ENTRENAMIENTO DE LA ESCUCHA I.
POLARIDADES I. CONTACTO Y RETIRADA.

TÉCNICAS GESTÁLTICAS I.
AQUÍ Y AHORA.DARSE CUENTA I.

GESTALT GRUPAL I (Dinámica de grupo I)
TÉCNICAS GESTALTICAS II y PROCESO

CORPORAL.
CICLO DE SATISFACCIÓN DE NECESIDADES I.

APLICACIÓN SISTÉMICA.(Dinámica de grupo II)
EL PROCESO CREATIVO EN GESTALT

MECANISMOS DE EVITACIÓN/DEFENSA
SUEÑOS I



SEGUNDO - CURSO NIVEL SUPERIOR

ESCUCHA II.
APLICACIÓN CORPORAL II.

SUEÑOS II.
DINÁMICA de GRUPO III.

MECANISMOS DE EVITACIÓN/DEFENSA
YADAPTACIÓN. II

AQUÍ Y AHORA.DARSE CUENTA II
RELACIÓN TERAPÉUTICA.TRANSFERENCIA

/CONTRATRANSFERENCIA I.
GESTALT GRUPAL II Y POLARIDADES

GESTALT Y CREATIVIDAD
CICLO DE SATISFACCIÓN DE NECESIDADES II

POLARIDADES II. CONTACTO Y RETIRADA
APLICACIÓN SISTÉMICA (Dinámica de Grupo IV)



TERCER CURSO - NIVEL SUPERVISIÓN

AQUÍ Y AHORA.DARSE CUENTA III
TEORÍA Y PRÁCTICA TERAPÉUTICA I.
ESCENAS TEMIDAS DEL TERAPUTA

APLICACIONES. REGRESIÓN/PROGRESIÓN
APLICACIÓN SISTÉMICA III

POLARIDADES III y Bases Filosóficas de la
Gestalt II

TEATRO TERAPÉUTICO Y GESTALT.
APLICACIÓN CORPORAL III
GESTALT Y SEXUALIDAD

GESTALT Y FENOMENOLOGÍA DEL DUELO
(DInámica de grupo VI)

RELACIÓN TERAPÉUTICA, TRANSFERENCIA
YCONTRATRANSFERENCIA II

TEORÍA y PRÁCTICA TERAPÉUTICA II



Equipo Formativo
El equipo está conformado por profesionales
acreditados por la AETG. La dirección corre a

cargo de Iñaki Zapirain Iturraran, con un equipo de
coordinación, tutores y profesorado cualificado

que acompaña el proceso formativo.

Psicólogo Clínico . Licenciado en Filosofía.
Psicoterapeuta Gestalt. Formación en Relajación y
Técnicas de Hipnosis (Hipnosis de Auto-
regulación e Hipnosis Ericksoniana). Formación en
Terapia Sistémica y Constelaciones Familiares.
Discípulo y colaborador de Claudio Naranjo.
Miembro Titular, Supervisor y Didacta de la AETG
Co-director de la Escuela de Formación de Gestalt
“Oteiza” (en Bilbao). Fundador de ARGIAN

IÑAKI ZAPIRAIN ITURRARAN
(DIRECTOR y SUPERVISOR)



Terapeuta Gestalt. Miembro Psicoterapeuta Didacta
de la AETG. Psicólogo Clínico M-15334 Miembro de
la FEAP. Formación en PNL e Hipnosis Eriksoniana.
Formado en Psicoterapia Integrativa en el programa
SAT con Claudio Naranjo. Master en Psicoterapia
Psicoanalítica. EMDR. Postgrado en Análisis y
Conducción de Grupos. Formación en Terapia
Familiar Sistémica y en Constelaciones Familiares.

Terapeuta Gestalt. Miembro Didacta de la AETG.
Miembro de la FEAP. Formado en Psicoterapia
Integrativa en el programa SAT con Claudio Naranjo.
Licenciado en Medicina. Formación en
Bioenergética.

JUAN CARLOS CALVO MORENO

JUAN CARLOS EGURZEGUI LORZA



Licenciado en Psicología. Terapeuta Gestalt. Miembro
Didacta Psicoterapeuta Gestáltico de la AETG. Miembro de
la FEAP . Formación en Psicoterapia
Psicoanalítica.Formación en Psicología Integrativa
(Programa SAT). Postgrado en Creatividad. Postgrado en
Creatividad.Postgrado en Análisis y Conducción de Grupos.
Postgrado en Análisis y Conducción de Grupos. Formación
en Constelaciones Familiares.

Terapeuta Gestalt. Miembro supervisor de la AETG.
Licenciado en Psicología. Colegiado BI-875. Facilitador de
Constelaciones Familiares.Profesor de Yoga y Meditación.
Formado en Psicoterapia Integrativa en el programa SAT
con Claudio Naranjo.Formado en Reprocesamiento del
trauma: EMDR. Formado en Reprocesamiento del trauma:
BRAINSPOTTING. Formado en Reprocesamiento del Trauma:
SOMATIC EXPERIENCING.

EUSTAQUIO GARCÍA VALLÉS

AITOR OZERIN BENGOA



Licenciada en Filología Terapeuta Gestalt en la EMTG.
Posgrados en Creatividad y en Análisis del proceso grupal con
Francisco Peñarrubia Programa SAT con Claudio Naranjo.
Miembro titular y supervisora de la Asociación Española de
Terapia Gestalt Máster en Programación Neurolingüística.
Formación en Counselling y Consultor ía Sistémica con John
McWhirter. Formada en IAJW (International Association of
Journal Writers) y en el Therapeutic WritingInstitute.

Psicólogo Especialista en Psicología Clínica,A-450.
Especialista en Psicoterapia por la FEAP. Formado en Terapia
Gestalt la Escuela Madrileña de Terapia Gestalt. Psicoterapia
Clínica Integrativa(bioenergética) en el IPETG Alicante con
Juanjo Albert. Programa SAT con Claudio Naranjo Terapia de
Integración psicocorporal con Marc Costa. Seminarios de
Psicoanálisis Relacional con Lola J.Díaz. Formado en
Psicoterapia Sensoriomotriz aplicada al trauma y Psicoterapia
Sensoriomotriz y Apego con el Sensoriomotor Psychotherapy
Institute.

MARISÉ BARREIRO

CARLOS CERVERA



Docente en el ámbito de ESCULTURA en la UPV/EHU desde 1990,
Formada en Terapia Gestalt, bioenergética y dinámicas de grupo, en
el IPETG, Instituto de Psicoterapia Emocional y Técnicas de Grupo de
Bilbao, en Terapia Sistémica y en Trauma Formada en Psicología
transpersonal, integrativa y de los eneatipos por el Doctor Claudio
Naranjo en el programa SAT. Miembro del Comité de Educación de
Bilbao de la Fundación Claudio Naranjo, colaboración en formación
y seguimientos de grupo a nivel educativo. Asesora colaboradora y
cofundadora de ARGIAN.

Psicóloga, UDLA y Posgrado en Psiq.Dinámica, APM
TerapeutaFamiliar,UIA Hipnoterapeuta Ericksoniana, IMHECM
Terapeuta Humanista Psicocorporal, Integra Posgrado en
Psicoterapia Psicocorporal,Corpore Formación en Movimiento
Auténtico; Formación en Reestructuración de Relaciones;
Colabora en el programa SAT Ed.México; Actualización en
Terapia Gestalt Integrativa,Escuela SAT Brasil e Instituto de T.
Gestalt y Análisis Transaccional de Napoli, Italia Co-Directora
de la Escuela Gestalt Viva Claudio Naranjo, México

Mª NIEVES LARROY LARROY

LOLIQUE LORENTE



Actriz, pedagoga y directora de teatro. Formada en Terapia Gestalt
y Titular de la AETG imparte cursos en varias de sus escuelas a nivel
estatal e internacional. Estudios de Música y Piano,danza y teatro
en distintas escuelas. Trabajo con la Compañía Off–Broadwa y
Repertorio Español, el CDN de Catalunya, El Teatre Lliure, y Pez Luna
Teatro. Como Pedagoga en distintas escuelas de teatro así como de
Gestalt. Discípula de Claudio Naranjo y docente en el programa SAT
en distintos países. Colaboradora del Centro del Actor. Directora de
Teatro para la Concordia, de Teatro para Interesados y directora de
escena de la Extraña Compañía.

Psicóloga Especialista en Psicología Clínica (Col 1162).
Psicoterapeuta desde 1981 Formadora desde 1983 Miembro
Didacta y Supervisora de la AETG y la FEAP Directora de
Gestalt Terra Especializada en la relación terapeútica,
profundizando en la transferencia y sobre todo en la
contratransferencia. Experta en el manejo emocional en la
relación terapeútica y en la supervisión de terapeutas y
profesionales de la relación de ayuda. Participante en la
primera promoción del Programa SAT de Claudio Naranjo en
España y posterior colaboradora en el mismo.

CATALINA LLADÓ

CRISTINA NADAL MUSET



Docente en la Formación Gestalt Oteiza de Bilbao y Gestalt Zentroa
de Vitoria. Curso de Adaptación Pedagógica por la Univ.
Complutense de Madrid. Formado en Terapia Gestalt, bioenergética
y dinámicas de grupo, en el IPETG, Instituto de Psicoterapia
Emocional y Técnicas de Grupo de Bilbao, en Terapia Sistémica y en
Terapia de Pareja relacional Formado en Psicología transpersonal
integrativa y de los eneatipos por el Doctor Claudio Naranjo en el
programa SAT. Miembro del Comité de Educación de Bilbao de la
Fundación Claudio Naranjo, colaboración en formación y
seguimientos de grupo a nivel educativo. Asesor colaborador de
ARGIAN.

Formada en Gestalt, postgrado en Gestalt aplicada a la
infancia y adolescencia por el Institut Integratiu. Formada en
Psicología transpersonal, integrativa y de los eneatipos por el
Doctor Claudio Naranjo en el programa SAT. Docente en la
formación de Gestalt Aplicada a la Infancia y Adolescencia
en Gestalt Zentroa (Institut Integratiu). Docente en la
Formación Gestalt en Gestalt Zentroa de Vitoria. Miembro del
Comité de Educación de Vitoria - Gasteiz de la Fundación
Claudio Naranjo, colaboración en formación y seguimientos
de grupos a nivel educativo. Miembro del Círculo de Docentes
de la Fundación Claudio Naranjo.

UNAI TOTORIKA BENGOA

ANGELINA MASDEU ANGUERA



Docente en el Máster Universitario en Sexología y Género de la
Fundación Sexpol, en la Formación de Arteterapia Gestalt
Emocionarte. Graduada en Psicología por la Universidad Nacional
a Distancia, UNED. Licenciada en Pedagogía Social por la
Universidad Complutense de Madrid, UCM. Máster en Orientación,
Terapia Sexual y de Parejas con perspectiva de género,por la
Fundación Sexológica de Madrid, Sexpol. Máster en Agente deI
gualdad de Oportunidades para la Mujer, por el Instituto Europeo.
Formada en Terapia Gestalt, en la Escuela Madrileña Terapia
Gestalt(E.M.T.G). Formada en el Programa SAT de la Fundación
Claudio Naranjo. Formada en Modelo Integrativo Gestalt y
Sistémico-Relacional. Formación en terapia de Pareja y Formada
en Terapia Sistémica Relacional Vivencial ambas con Grazia
Cecchini. Máster Especialista en Coaching, por Instituto Potencial
Humano, IPH. Practitioner en Programación Neurolingüística(PNL),
por el Institut Gestalt y Qualia. Certificación oficial en Coaching
Wingwave, por Institut Gestalt.

MÓNICA QUESADA JUAN


